
Menu de la semaine 
Du 29 juin au 5 juillet 2026 

En accompagnement chaque midi : Pain- Vin- Café, potage pour le soir 

Lundi 29 

Assiette de crudités 

Tagliatelles 
carbonara 

Ou fruits de mer 
Brocolis 

Liégeois / fruit 

Mardi 30 

Perles océanes 

Pièce du boucher 
Crème champignons 

Frites 

Tomates 
provençales 

Crème caramel 
Fruit 

Mercredi 1er 

Champignons à la 
grecque 

Poulet basquaise 

Riz 

Fromage blanc 

Fruit 
 

Jeudi 2 

Quiche 

Rôti de porc 

Semoule 

Pois gourmands 

Fromage / Fruit 

Vendredi 3 

Salade paysanne 

Lasagnes au 
saumon 

Epinards 

Fruit 
Glace 

Samedi 4 

Salade de carottes 

Moules 

Crème d’ail 
Frites 

Fromage / fruit 

Dimanche 5 

Gaspacho tomate 

Escalope de dinde 

Flan de courgettes 

Fromage 

Tarte aux fruits 

Bon appétit ! 
Réservation 

obligatoire avant le 
jeudi 18 juin 15 h 

04 90 36 04 20 

accueil@lasereno.fr 

 

 

Attention ces menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction de l’approvisionnement.  


